
Yiyiniz içiniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
Banu Atabay'ın lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

SODA MANGO KOKTEYLİ

https://mediashop.tv

300 ml ananas suyu
1 büyük mango (doğranmış meyve)
1 büyük muz (doğranmış)
200 g doğal yoğurt
90 ml maden suyu
14 buz küpü

Ananas suyunu, mangoyu, muzu, yoğurdu ve maden suyunu karıştırma kabına koyun.
Buz küplerini ekleyin. 10 saniye boyunca 1. kademede ve 10 saniye boyunca 2. kademede karıştırın.
Hemen servis edin.
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