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SOBLE (BURSA)

Bursa il Kiiltiir ve Turizm Midurligi

3 bardak un
125 gr kiyma
yarim limon

3-4 kasik yogurt
6 bardak su
yarim ¢ay bardak sivi yag
tereyagi

tuz

karabiber

nane

kirmizi toz biber.

Yapiligt:

Un tuz ve su ile yumruk buyUkliginde sert bir hamur elde edilir. Elde ¢ubuk seklinde hamur ¢ubuklar yapilir. Bu
hamur gubuklar daha édnceden unlanmis kesme tahtasinin Gzerinde kiguUk pargalar halinde ve tggen seklinde
kesilir ve yine daha énceden unlanmis olan bir tepsinin igine atilir arasira karistirilarak hamurlarin yapismasi
engellenir. Bir tarafta siviyag, sodan, kiyma ve salga kavrulur. Bu karisimin (izerine 5-6 bardak sicak su eklenir.
Kaynamaya baslayinca kesilen hamur pargalari icine atilir ve hamurlar pisinceye kadar yavas yavas karistirilir.
Kaynama iglemi devam ederken 1 yumurtanin sarisi, 2 kasik un , 2 kasik yogurt, ve yarim limon ¢irpilarak
terbiyesi hazirlanmig olur. Tel stizgegten gegirilerek hamurlarin oldugu karigima doékdllr ve hafif ateste pigirilir.
Uzerine tuz ve nane dokulerek kanstirilip,ocagin tstliinden alinir. Servis edilirken Gzerine tereyadi ve kirmizi
biber hazirlanir ve Gzerine dokulUr.
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