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SOBIYET

Tugrul Savkar

1 kg. un (8 su barda@)

15 gr. tuz (2 ¢ay kasid)

45 ml. aygicekyag (3 corba kasigi)
300 ml. su

500 gr. bugday nisastasi (4 su bardag)
900 ml. eritiimis margarin

ic harci igin:

500 ml. s(t (2 su bardag)

60 gr. irmik (5 gorba kasigi)

200 gr. ¢ekilmig antepfistigi
Surubu igin:

1500 gr. tozseker (6 su bardag)
600 ml. su

1 adet limonun suyu

Bir mermer tezgaha veya hamur tahtasina unu eleyip, ortasini havuz bigiminde ac¢in. Ortasina tuzu, yagi ve suyu
koyup parmak uglarinizla unu ortadaki malzemeye yedirerek bir hamur hazirlayin. Hamuru yakla§|k 10 dakika
lyice yumusayincaya kadar yogurun. Uzerine nemli bir bez értiip 10 dakika dinlenmeye birakin.

Sdbiyetin harcini hazirlamak icin stt ve irmigi bir tencereye koyup, orta ateste slrekli karigtirarak bir tagsim
kaynatin. Atesten alip iIinmaya birakin. Biraz ilininca bir sikma torbasina doldurun.

Dinlenmis hamuru tekrar bastirarak yogurup, 12 esit par¢aya boélin. Her bir parcayi yuvarlayarak topak haline
getirin. BUtln topaklar nisasta icinde yuvarlayin. Firininizi 160° C'ye getirip isitin.

Her parcayi tek tek merdane ile 40 cm. capinda yufkalar halinde agin. Actiginiz yufkalari, Uzerine nisasta
serperek Ust Uste dizin. Ust tiste dizilmig yufkalarin tzerinde oklavay bir ileri bir geri gezdirerek yufkalari biraz
bastirin. Katlarin ayriimamasina 6zen gdstererek hepsini birlikte oklavaya rulo seklinde dolayin. Oklavayi
kenarlarindan bastirarak ileri dogru bir tur yuvarlayin. Yufkalarin Gstteki ucunu birakip, oklavayi geri
yuvarlayarak yufkalari masaya geri yayin (bdylece icteki yufkay disa almis olacaksiniz). Bu islemi birka¢ defa
tekrarladiktan sonra yufkalari oklava ile 170 cm. boyunda ve 80 cm. eninde dikddrtgen bigiminde agin.
Actiginiz sébiyet hamurunu bir cetvel yardimi ile 9 cm.'lik karelere bélin. Sikma torbasina doldurdugunuz
malzemeyi, bittin karelerin ortalarina findik blyGkliginde sikarak bolusturan. Uzerlerine gekilmis fistik serpin.
Kareleri lggen bigiminde katlayin. Yaglanmis tepsiye her birinin ucu 1 cm. kadar digerinin altina girecek bigimde
dizin. Uzerine eritilmis sicak yag1 dékip 10 dakika bekletin. Sicak firina stirlip sébiyet kat kat agilip Gzeri iyice
kizauncaya kadar pisirin.

Bu arada surubunu hazirlamak icin bir tencerede seker, su ve limon suyunu bir tasim kaynatin. Atesi kisip 4-5
dakika daha kaynattiktan sonra gurubu atesten alip iinmaya birakin. Sébiyet firindan gikar gikmaz Gizerine
ihinmig surubu verin. Uzerine ¢ekilmis antepfistigi serperek 2 saat dinlendirip, servis yapin.
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