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SOBELEK DOLMASI (CORUM)

Kenan Pala

Kuzug6begdi mantar 8 adet
Kuru sogan 1 adet
Domates 1 adet
Yesilbiber 1 adet

Bulgur 75 gram

Domates salcasi 20 gram
Tereyadi 30 gram
Karabiber 5 gram

Tuz 5 gram

Kimyon 3 adet
Maydanoz Ceyrek demet

Kuzugdbegdi mantari yaklasik on dakika kaynatilarak pisirilir.

Tereyagdinda sebzeler salca ve bulgur ile kavrulur. Ardindan ince kiyilmis maydanoz ve baharatlar ilave edilerek
ic harci hazirlanir.

Hazirlanan har¢ mantarlara doldurularak az miktarda su ilavesiyle kisik ateste pigirilir.

Pisen s6belek dolmasi servis tabagina alinarak sunuma hazir hale getirilir.

Not: Sébelek dolmasi, Corum ili ve gevresinde yetisen morel mantari olarak da bilinen kuzugdbegdi mantari
kullanilarak hazirlanmaktadir. Oldukga 6zel bir geleneksel lezzet sayildigindan ¢ok kiymetli misafirlere 6zellikle

yapillir.

© lezzetler.com tarif no:179142 « adi:Sobelek Dolmasi (Gorum) « gdnderen:Gl « indirme tarihi:06.04.2025 - 18:32


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/sobelek-dolmasi-corum-vt116061
https://img.lezzetler.com/yuklenen8/sobelek-dolmasi-corum-179142.jpg
http://www.tcpdf.org

