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SOBELEK DOLMASI (CORUM)

10 adet s6belek mantari
Yarim su barda@ bulgur
Yarim demet maydanoz
1 cay kasigi kimyon

1 blyUk domates

2 yesil biber

1 yemek kasigi salca

1 yemek kasigdi tereyadi
Tuz

Biber

Mantar 10 dakika kaynatilir. Sogan tereyadinda kavrulur. ince kiyilmis domates ve biberler eklenip biraz daha
cevrilir. Salga, bulgur ve kalan malzeme eklenir. Har¢ mantarlara doldurulur, az su ile ve ¢ok kisik ateste pisirilir.
Sicak olarak, Uzerine tereyagi gezdirilip servis edilir.
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