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SMOOTHİE

25 gr. ETİ FORM MÜSLİ
100 gr. çilek
100 ml. light yoğurt
120 ml. light süt

Isıya dayanıklı bir kaba ETİ FORM MÜSLİ�Yİ koyun. Üstüne sıcak sütü ekleyip 10 dakika yumuşamaya
bırakın.
Yumuşayan ETİ FORM MÜSLİ�Yİ blender�a alıp çilek ile karıştırın. Üzerine yoğurdu ekleyin. Karışımı koyu
kıvamlı bir krema haline gelene kadar, yaklaşık 2 dakika çekin. Servis bardağına alın ve birkaç çilek ile
süsleyerek servis yapın.
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