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SMOOTHIE

25 gr. ETI FORM MUSLI
100 gr. cilek

100 ml. light yogurt

120 ml. light st

Isiya dayanikli bir kaba ETI FORM MUSLI[?Yi koyun. Ustiine sicak siitii ekleyip 10 dakika yumusamaya

birakin.
Yumusayan ETI FORM MUSLI[?Yi blender[Zla alip gilek ile karistirin. Uzerine yogurdu ekleyin. Karigimi koyu
kivamli bir krema haline gelene kadar, yaklasik 2 dakika ¢ekin. Servis bardadina alin ve birkag cilek ile

sUsleyerek servis yapin.


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/smoothie-vt48854
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