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SMOOTHIE

https://www.elele.com.tr

1/2 bardak yagsiz stit
1/2 olgun muz
1 gorba kasidi fistik ezmesi

1 su bardag taze veya dondurulmus ahududu ya da gilek
1/2 bardak kirilmis buz

Malzemelerin tamamini blender yardimiyla karistirin. Soguk servis edin.
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