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SMOOTHIE KASESI

https://www.milliyet.com.tr

5 yemek kagsidi stizme yogurt
10-12 adet yaban mersini

6 adet cilek

1 tath kasigi bal

1 yemek kagigi chia tohumu
Uzeri icin:

15 adet yaban mersini

1 adet kligtik boy muz

1 tath kasidi chia tohumu

5-6 adet ¢ig badem

Siizme yogurdu blenderin igine aktarin.

Gileklerin sap kisimlari ¢ikararak Gizerine ekleyin.

Ardindan yaban mersini bal ve chia tohumunu ilave edin.

Guzelce karistirin.

Karigimi bir kasenin igine alin. Muzu dilimleyin.

Uzerini bademler, chia tohumu, muz dilimleri ve yaban mersinleriyle siisleyerek servis edin.
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