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SMOOTHIE BOWL

Smoothie bowl, taze meyve ve sebzelerle dolu besleyici bir alternatiftir.
Blenderda muz, gilek, ispanak, yogurt ve biraz sttt karigtirarak piirtizsiz bir kivam elde edin.
Uzerine granola, chia tohumu ve taze meyveler ekleyerek zenginlestirin.
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