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SMOOTHIE BOWL

Pinar Milfoy

1 Adet Muz

5 Adet Yabanmersini

4 Adet Gilek

1 Yemek Kasigi Yogurt
Chia Tohumu

Milféy hamurunu yagh kagit serili tepsiye yerlestirin.

Uzerine bir kat daha yagh kagit ve agirlik koyarak 180 derece firinda 15 dakika pigirin.
Pistikten sonra pargalara ayirip milféy kitiri elde edebilirsiniz.

Muz ¢ilek ve yabanmersinini dondurun.

Donuk meyveleri mutfak robotuna koyup tzerine yodurdu ekleyip plrizsiz olana kadar ¢ekin.
Kaseye aldiginiz meyve plresini taze meyveler, chia tohumu ve milfdy kitiri ile sisleyebilirsiniz.
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