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SMIGDAL (HASKOY BULGARISTAN)

AB Bulgaristan - Tirkiye Sinir Otesi isbirligi Programi
Meri¢ Sanal Mutfag

1/2 ekmek, dilimlenmis veya ufalanmig
150 gr peynir

Kuyruk yagi

Kirmizibiber

Tuz

Tavada yag kizdirilir ve iginde lokmalara kesilen ekmek kizartilir.

Ufalanmig peynir ilave edilir ve kizartmaya devam edilir.

Sonunda kirmizibiber ve biraz tuz katilir, birka¢ dakika daha kavrulur [?] bir buguk dakika ve smigdal hazirdir.
Kizartma esnasinda sikca karigtirmak gerekir.

Not: Smigdal[?in Haskovo[?lda bir diger hazirlanis tiirli de ek baharat ve katki ilave etmeden, sadece yagda
kizartilmis ekmek kirintilari.
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