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SIZGIT

1 kg dana eti
Yarim kg kuyruk yagi veya bdbrek yagi
2 kasik tuz

Dana etini ve kuyruk yagini kusbasi dograyin, tencere igine eti koyun ve kapagini kapayin, et rengini degistirip
suyunu saldiginda bir giizel karigtirin ve Gizerinde biriken kdptkleri alin atin ardindan ocagi iyice kisin ve tencere
kapagdini kapayin, agir ateste et tamamen suyunu ¢ekinceye kadar kavurun, ardindan tuzunu belli olacak
sekilde ilave edin ve karigtirin etiniz dinlenmis ise, bu sire bir saati bulur etiniz taze ise, bu stre 1.5 saati bulur.
Kuyruk yaginin kavrulmasi:

Tencere icinde kuyruk yagini kavurun kuyruk pargalari pembelestiginde buna "kakirdak, kikirdak veya cizirik"
deniyor. Kevgir kepge ile yag icinden bu pargalari toplayip alin tencereye kavrulmus eti ilave edin ve karigtirin
tencereyi 5 dakika sure ile kaynatin ve ocaktan alin ardindan ilik olarak kavurmayi kevgir kepce ile saklama kabi
icerisine doldurun ve saklama kabini agizi agik olarak kavurma soguyuncaya kadar bekletin kavurma tamamen
soguduktan sonra Uzerine "kapatacak sekilde"eritilmis yag dokin ve agdizini sikica kapatarak buzdolabinda
saklayin
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