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SIZGICLI KURU FASULYE (CANKIRI)

Cankiri Meslek Yiksek Okulu

2 su bardagi kuru fasulye

1 kase sizgi¢ veya 250 gr. kligUk parcalanmig kuzu kaburga
1 kahve fincan zeytinyagi

1 bas kuru sogan

1 yemek kasigi salca

1 tath kasidi tuz

su

Fasulyeler bir glin dnceden yikanarak islatilir.

Kabaran fasulyelerin suyu sizullrerek haglanir.

Sogan dogranir ve bir tencerede zeytinyagi ile kavrulur.

Uzerine salga ve sizgiclar ilave edilerek karigtirilir.

Ocaktaki karigsimin Uzerine 1.5 su bardagi su ilave edilerek et, pisene kadar kaynatilir.
Fasulyeler ilave edilerek birlikte 10 dakika daha pisirilir.
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