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SIZGIC (ANKARA)

MALZEME LISTESI

5-6 sap pirasa

250 gr sizgic

250 gr orta yagli kiyma

2 adet orta boy kuru sogan
5 yemek kasigi zeytinyagi
1/2 yemek kasigi salca

2 cay kasi§i tuz

karabiber

2 cay kasigi kirmizi toz biber

YAPILISI

Pirasalarin sararmis yapraklarini kesip atin. Yikayip stizin.

Pirasalari 4 parmak uzunlugunda dilimledikten sonra her bir parcayi boylamasina dérde bolun, (bdylece pirasa
ince seritler halinde dogranmis olacak)

Zeytinyagi ve sizgici (orta yagll kiyma da kullanabilirsiniz) orta boy bir tencereye aktarip orta isili ategin Uzerine
oturtun Uzerine incecik dogradiginiz soganlari ilave edip tahta bir kasikla strekli karigtirarak 4-5 dakika kadar
kavurun.

Salcayi ve serit seklinde dilimlenmis pirasalari da ilave edin. Surekli karistirarak 4-5 dakika daha kavurduktan
sonra Uzerine 2-3 su bardag sicak suyu ilave edip, ocagdin altini kisin.

Yemegi, pirasalar iyice yumusayincaya kadar, en az 30 dakika pisirin. Kirmizi toz biberi de serpistirip, sicak
sicak servis yapin.

Not: Sizgi¢ halk arasi'nda kavurma ete verilen isimdir.
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