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SiZDE VITAMIN EKSIKLIGI VAR MI?

Onemli bir ihtiyag olan vitaminin eksikligi s6z konusu oldugunda viicut gesitli belirtiler gésteriyor. iste bu
belirtilerden bazilar::

- Tirnak kiriimasi

- Sac dokilmesi

- Gérme bozuklugu ve gece korltgu

- Halsizlik ve yorgunluk

- Enfeksiyon riskinin artmasi ile grip ve sogukalginiginin normalden daha uzun sirmesi.

- Enerji ve konsantrasyon kaybi Bu belirtiler ortaya ¢iktidi zaman kesin nedeni 6grenmek icin mutlaka
doktorunuza bagvurun.
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