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SİZDE VİTAMİN EKSİKLİĞİ VAR MI?

Önemli bir ihtiyaç olan vitaminin eksikliği söz konusu olduğunda vücut çeşitli belirtiler gösteriyor. İşte bu
belirtilerden bazıları:
- Tırnak kırılması
- Saç dökülmesi
- Görme bozukluğu ve gece körlüğü
- Halsizlik ve yorgunluk
- Enfeksiyon riskinin artması ile grip ve soğukalgınlığının normalden daha uzun sürmesi.
- Enerji ve konsantrasyon kaybı Bu belirtiler ortaya çıktığı zaman kesin nedeni öğrenmek için mutlaka
doktorunuza başvurun.
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