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SIYIRMA (MERSIN)

Mersin Universitesi - Yrd. Dog. Dr. Stikran OKTEM

1 Kg. Taze Borlilce

2 Adet (Orta Boy) Limon
1 Adet Eksi Nar

5¢r. Tuz

2 Lt. Su

Taze bérilce ayiklanmadan yikanip haglanir,
Suyu slzUllp servis tabagina alinir, tuz atilir,
Uzerine limon suyu ve eksi nar taneleri ilave edilir, karigtinilir, ik servis edilir,

Not: Borilce ayiklanmadidi i¢in yenildigi esnada bir ucundan isirilip elle siyrilir (siyirma adi buradan
gelmektedir), bir anlamda yedikge ayiklanir.

Eskiden evlerde bulgur pilavi ile birlikte ana yemek olarak servis edilen siyirma, ana yemegin yaninda ilave
yemek olarak da servis edilebilir. Taze borilce, tipki zeytinyagl yesil fasulye gibi de pigirilebilir.
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