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SIYEZ EKMEGI (KASTAMONU)

Kuzey Anadolu Kalkinma Ajansi

5 kg. Siyez Unu

Aldig1 Kadar Su

1 Gorba Kasidi (10 gr. Kadar) Kuru Maya
1 Avug Tuz

Malzemeler derin bir kapta, tercihen hamur teknesinde karigtirilarak yogurulur.

Dinlenmeye birakilarak mayalanmasi beklenir.

Mayalanan hamur 4 esit pézlye (pargaya) bolinur, yuvarlanir.

Tabanina yapismayi énlemek i¢in yag strllmuas ve un serpilmis olan 60 cm. ¢apindaki tepsiye pdzi (parga )
halinde konulur.

Kuzineli firninda (yoresel usulde) ortalama isida (175 0C) agir agir pisirmeye birakilir.

Arada bir tepsi ¢evrilerek 75 dakika kadar pigirilir.
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