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SIYEZ BULGURLU FALAFEL

1 Paket Bizim Mutfak Siyez Bugday Gorba Karisimi
Yarim su barda@ nohut
1 adet orta boy sogan
2 dig sarimsak

1 demet maydanoz
4-5 dal kignig

Pul biber

Kimyon

Karabiber

Tuz

2-3 kagik un

Siyez Bugdayi ¢orba karigiminin tGzerini 2 parmak gegecek kadar su ekleyerek haglanir. Sogan ve sarimsaklar
dogranir.

Maydanoz ve kisnislerin yapraklari ayrilir. Ardindan un hari¢ tim malzemeleri rondoya alinir ve pUttrli kalacak
sekilde rondodan gegirilir.

Bu karisima un eklenerek yogurulur. Ceviz blyUkligunde toplar yapilir.

Bir tavaya yag eklenir ve kizdirilir. Derin yag igerisinde kofteler kizartilr.

Tabagin altina yesillik, Gzerine falafel konulur. Yogurtlu ve tahinli sos ile servis edilir.

© lezzetler.com tarif no:164846 « adi:Siyez Bulgurlu Falafel « génderen:OlurMuOlur « indirme tarihi:06.04.2025 - 16:38


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/siyez-bulgurlu-falafel-vt116127
https://img.lezzetler.com/yuklenen6/siyez-bulgurlu-falafel-164846.jpg
http://www.tcpdf.org

