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SIYEZ BULGUR PILAVI (KASTAMONU)

2 bardak siyez bulguru
Yarim bardak pilavlik piring
2 yemek kagsigi tereyagi

3 adet domates

3 adet sivri biber

1 adet kuru sogan

Tuz

Siyez bulguru ayiklayip, islatilir. Tereyagini eritip icine, kabugu soyulup, kiigiik dogranmis sogan, domates ve
biberi eklenir. Sebzeler kavrulunca iyice suiziilen bulgur ilave edilir. Hepsini bir kavurduktan sonra Gzerini biraz
gececek kadar su ilave edilir, bulgur daha 6nce i1slandigi igin fazla su gekmeyecektir. Tuzunu ekleyip, kisik
ateste suyunu gekinceye kadar pisirilir.

Fotograf "gul" tarafindan génderildi. 13.03.2024
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