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SIYEZ BUGDAYLI MOZZARELLALI DENiZ BORULCESI

https://www.elele.com.tr

1 top mozzarella peynir

1 adet yumurta

100 g siyez bugdayi yarmasi
50 g hardal tohumu

50 g deniz bérilcesi

2 adet sari kiraz domates

2 dal taze kekik

1 tath kasigi sirke

Kaya tuzu

Deniz borUlcelerini haglayin, renklerini korumak igin buzlu suya ¢ikarin ve kilgiklarini temizleyin. Hardal
tohumlarini tencereye koyun, Uzerini gegecek kadar suyla bir tagim kaynatin ve bu suyu dokin. Tekrar Uzerine
su koyun ve kaynatin. Hardal tohumlarini haglayip, acisi ¢iktiktan sonra siiziin. Siyez bugdayini haslayin.
Ardindan slizerek, sogumaya birakin. Tencereye su koyun. Kaynadiktan sonra altini kisin ve igine sirkeyi
ekleyin. Kaynamayan ama kaynar derecelere yakin olan bu suya yumurtayi yavasc¢a kirin. Yumurtanin dibe
yapismamasi i¢in altindan ¢ok yavas hareketlerle arada oynatin. Etrafi beyazlagip kendini toparlamaya
bagladiginda sudan alin ve fazla suyu stzln. Bir kapta deniz borulceleri ve bugday, zeytinyagi ve kaya tuzu ile
lezzetlendirin. Karigimi tabagda alip Gzerine yumurtayi ve mozzarella peynirini koyun. Ikiye bélinmus kiraz
domatesleri ekleyin. En son hardal tohumlarini koyun. Kekik ve kaya tuzu serpip servis edin.
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