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SIYEZ BUGDAY!I

Bugdayin atasi olarak bilinen siyezin 12.000 yillik bir gegmisi var ve genetigi bozulmadan 21. ylzyila kadar
gelebilen tek bugday cesidi. Vitamin ydniinden oldukca zengin olan siyez bugday! Kastamonu’da yetistiriliyor.
Anadolu&apos;da Hitit Bugdayi, diinyada ise Einkorn adiyla biliniyor. Siyez bugdayinin cografi isareti
bulunmaktadir. Vitamin agisindan daha zengin, glisemik indeksi diger bugday c¢esitlerine gére ¢ok daha duguk.
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