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SIYEZ BUGDAY!

Kuzey Anadolu Kalkinma Ajansi

Siyez Bugday 14 kromozom sayisiyla genetik olarak diinyadaki ilk bugday cesidi olarak bilinmektedir.

Gecmisi yaklasik 10 bin yil éncesine dayanan ve daglik arazilerde yetistirilen Siyez Bugdayi, giniimiiz
bugdayinin atasi kabul edilmektedir. Latince[?lde bilimsel adi [ Triticum Monococcum[?] olan Siyez Bugday:
Turkiye[?lde sadece Kastamonu yoresinde, 6zellikle de Ihsangazi, Seydiler ve Devrekani ilgeleri arazilerinde
yetistiriimektedir.

Siyez Bugddayi islenerek bulgura dénlstirilmekte ve tiketilmektedir. Genetigi degistiriimemis ender besin
maddeleri arasinda yer alan Siyez Bugdayi[?ndan elde edilen undan, basta ekmek olmak (izere gok gesitli gida
maddeleri Uretiimektedir. Siyez Unu Islak Kek, geleneksel Kastamonu Et Ekmegi ve Pastirmali Ekmek gibi
yOresel lezzetlerde benzersiz bir gastronomi deneyimi saglamada da bagrol oynamaktadir.

Siyez Bulguru basakgiklari tek taneli olan ve kavuzlu bir yapiya sahip olan Siyez Bugdayi[?nin, kaynatildiktan
sonra kurutulmasi ve tamamen geleneksel ydntemlerle tas degirmenlerde yarilmasi (kirnlma degil) sureti ile elde
edilen bir Grandar. ]

Siyez Bulguru Uretiminin en yogun yapildigi yer olan lhsangazi Yoresi igin biiyiik 6nem tagimaktadir.

Siyez Bulguru[?nu tanitmak ve yayginlastirmak amaciyla yilin ilk hasadiyla birlikte Insangazi Siyez Bulguru
Festivali diizenlenmektedir. Fikir Sahibi Damaklar grubunun Aralik 2011[2lde diizenledigi bugday temali [2[Terra
Madre[?] giiniindeki fikirden ilham alan Istanbul[?ldaki Slow Food Genglik Gida Hareketi[?nin baslattigi calisma
sonug vermis ve Slow Food Biyogesitlilik Vakfi, Ihsangazi Siyez Bulguru[2nu Turkiye[Zldeki ilk Slow Food
Presidia[?lsi olarak ilan etmistir. Tirkiye[ZInin ilk Presidium Uriini Ihsangazi Siyez Bulguru, 25-29 Ekim 2012
tarihlerinde Italya[?Inin Torino kentinde gergeklestirilen Terra Madre-Salone Del Gusto festivalinde diinya
kamuoyunun beg@enisine sunulmus ve Trkiye[?lyi temsil etmistir.
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