I -'u" H!.
)
%j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

SIYER

Ankara BuyUksehir Belediyesi
Belmek Yemek Kitabi

500 gr. kugbasgi et

1 kg. patlican

4-5 adet domates

1 adet sogan

3 dis sarimsak

2 ¢orba kagsiJi sivi yag
2 ¢orba kasiJi salgca
Tuz

Kirmizi biber

Yemeklik sekilde dogranan sogdan, yagda kavrulur. Kugbagi etler eklenip kavurmaya devam edilir. Sicak su
ilavesiyle pismeye birakilir. Kabudu soyulan patlicanlar parmak seklinde, domatesler ise halka halka dogranir.
Sarimsaklar ince ince kiyilir. Glvecin igine énce etler, sonra patlicanlar, sarimsaklar ve Uzerine domatesler
ddsenip tuz ve biber eklenir. Salca, sicak su ile ezilip sebzelerin tGzerine dékllir. Glvecin agzi aliminyum folyo
ile sarilip 200 derece firinda 35-40 dakika pigirilir.
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