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SiYAH UZUM GEKIRDEGI

Salkim siyah Gzimun ¢ekirdegi, kansizligin en dnemli ilacidir. Zayiflara, gli¢siizlere, hastaliktan yeni kalkanlara,
hatta lohusa annelere gi¢ vermesi ve kan yapmasi amaci ile yedirilir. Ayrica ceviz ve kayisi ¢ekirdedi ile birlikte
mukemmel bir gerezdir. Bu karigimin kilo yapici 6zelligi vardir. Kansizlik igin kullanilacaksa, kuru olarak alinan
UzUm yikanir. Bir tencerede bol su ile atese konur. Uzimler dagilincaya kadar haglanir. Sogutulur. Mutfak
robotuyla ezilerek surup gibi igilir. Ayrica salkimli kuru Gzidm satin alinir, yikanir, bez iginde kurutulur; el
havaninda ddvllerek meyvenin ve ¢ekirdeginin iyice ezilmesi saglanir. Ezilen meyveler, bir tencereye koyulur
bol su ile kaynatilir. Kaynama siiresi 10 dakika gibi bir stredir. Atesten alinip kendi kabinda bir gece bekletilir.

Ertesi sabah sizllerek cam sdrahilere alinir. Her sabah ve gece yatmadan énce birer su bardagdi soguk olarak
icilir.
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