%ﬁb Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
y

Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

SIYAH SARIMSAK

Beyaz sarimsak 60 giin boyunca en fazla 90 dereceli bir isida altinda kurutulur.

Kurutulma iglemiyle beraber sarimsagin disleri siyah rengine déner ve daha saglikli bir hale gelir.
Sarnimsagin kurutulmasiyla birlikte kokusu azalir ve aciligi da giderilir.

Siyah sarimsak, tamamen dogdal bir besin kaynagidir.

AgJiz kokusuna yol agmaz.
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