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SIYAH SARIMSAK NEDIR?

Pek cok kisi siyah sarimsagin yeni bir sarimsak ttrd oldugunu distndyor. Aslinda beyaz sarimsagin
fermantasyonu sonucu elde ediliyor. Beyaz sarimsak kadar keskin bir kokusu olmayan, siyah sarimsak son
dbénemde en gok konusulan besinler arasinda. .

Sarimsak yemeklere kattigi lezzetin yani sira saglik i¢in de son derece faydali bir besindir. Ulkemizde de
Kastamonu’da udretilmektedir. Hem ¢ig olarak hem de yemeklerin iginde tUketilebilen siyah sarimsagin besin
Ogeleri normal sarimsaktan daha gugludur.
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