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SIYAH SARIMSAK NASIL KULLANILIR?

Siyah sarimsak en fazla 1-2 dis olacak sekilde sabahlari a¢ karna ¢ig olarak tiketilebilir.
Kahvaltida kizarmis ekmekle birlikte tlketilebilir.

Et ve tavuk yemeklerinde, gorbalarda ve soslarin igerisinde kullanilabilir.

Ozellikle agir egzersiz yapan kisiler, smoothielerin icerisine ekleyerek tiketebilir.

Siyah sarimsak cam kavanozlarda adzi kapali bir sekilde 1 yil boyunca saklanabilir.
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