I -'u" H!.
)
%j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

SIYAH SARIMSAK ILE BEYAZ SARIMSAK ARASINDAKI
FAKLAR

Siyah sarimsagin besin 6geleri normal sarimsaktan daha guglidur.

Siyah sarimsak ile normal sarimsak arasindaki en blyuk fark siyah sarimsagdin daha guglt besin égelerine sahip
ve kokusuz olmasidir.

Normal sarimsada gore daha glcli antioksidan dzellik gésteren siyah sarimsagin dizenli kullanimi ginlik
enerjiyi, bagisiklik sistemini ve viicuttan toksik madde atimini destekler.
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