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SİYAH SARIMSAK İLE BEYAZ SARIMSAK ARASINDAKİ
FAKLAR

Siyah sarımsağın besin öğeleri normal sarımsaktan daha güçlüdür.
Siyah sarımsak ile normal sarımsak arasındaki en büyük fark siyah sarımsağın daha güçlü besin öğelerine sahip
ve kokusuz olmasıdır.
Normal sarımsağa göre daha güçlü antioksidan özellik gösteren siyah sarımsağın düzenli kullanımı günlük
enerjiyi, bağışıklık sistemini ve vücuttan toksik madde atılımını destekler.
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