B

"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'inlezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

SIYAH PIRING SALATASI

1 su bardag siyah piring

3 su bardagi sicak su
yarim tatl kasigi deniz tuzu
1 adet pembe domates

10 dal taze sogan

1 adet rezene

3 yemek kasi§i tereyagi

2 tath kasig1 elma sirkesi
yarim tath kasigi hardal

1 cay kasigi karabiber

1 tath kasidi ince Kiyillmig tarhun
50 gram kegi peyniri

1.Siyah pirinci blyUk boy bir karistirma kabina aktarip Gzerini iki parmak gececek kadar kaynar su dékin ve
yarnm saat boyunca bekletin. Kevgire aktarip stiziin, soguk suyla durulayin ve tekrar siiziip buyik boy bir
tencereye aktarin. Uzerine 3 su bardagdi kaynar su ve yarim tatl kasigi ince deniz tuzu ve margarini ekleyip
yUksek orta ateste 30-35 dakika boyunca haglayin. Strenin sonuna dogru bir kasik pirinci soguk suya tutup
tadina bakin. Eger gok sert gelirse ve tenceredeki su azaldiysa bir miktar daha kaynar su ilavesi yapip 5-10
dakika kadar daha haslamaya devam edebilirsiniz. Istediginiz kivama gelince yine slizgece aktarin, pismesini
durdurmak igin soguk sudan gecirin ve iyice sizilene kadar bekletin.

2.Pembe domatesin kabugunu soyup iri parcalar halinde dograyin. Taze soganlari da ince ince dograyip bir
kenara ayirin.

3.Rezenenin kdk kismini tercihen bir mandolin yardimiyla ince ince dilimleyin. Sapindaki sagaklari elinizle
kopartip bir kenara ayirin.

4.Salatanin sosunu hazirlamak icin bir kaseye hardali aktarin, tizerine sirkeyi dokdip bir gatal yardimiyla ¢irparak
hardalin erimesini saglayin. Uzerine bir miktar deniz tuzu ve taze ¢ekilmis karabiber ekleyip ¢atalla ¢irpmaya
devam edin.

5.Siyah pirincin suyunun tamamen stizildigine emin olduktan sonra bir karistirma kabinda siyah pirinci,
domatesi, taze soganlari, rezeneyi ve tarhunu salata sosuyla harmanlayip servis tabagdina aktarin.

6.Kegi peynirini ufak parcalara bolUp salatanin lizerine yerlestirin ve son olarak rezenenin kenara ayirdiginiz
sacaklarini kopartip esit sekilde dagitin.
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