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SIYAH FASULYELI ESMER PIRINGLI FIRINDA BIBER
DOLMASI

6 adet istediginiz renk dolmalik biber

1 adet kuru sogan

2 su bardagi kahverengi piring

1 adet domates

1 su barda@i haslanmig siyah fasulye

2 yemek kasidi margarin

yarim su bardagi yagdsiz ¢edar peyniri rendesi
biraz tuz, karabiber

2 su bardag tavuk suyu

Dolmalik biberlerin Ust kapaklarini kesip ¢ikarin, igini temizleyin.

Pirinci Ik suda 20 dk bekletip stizln.

Margarini tencereye alin sodani ince kiyarak ekleyip soteleyin. pirinci ekleyin 1-2 dk sotelemeye devam edin.
Domatesi dograyarak ekleyin 2 dk sonra siyah fasulyeleri ekleyip bir iki karistirip, tuzunu karabiberini ayarlayip
ocag! kapatin.

Biberleri ic malzemesiyle doldurun, firin tenceresine siralayin.

2 su bardagi kaynar tavuk suyu dékip 6n isinmig firinda yaklagik 40 dk pisirin. (ilk 20 dk agzi kapali pigsin;
sonra suyunun durumuna bagli agabilirsiniz) Firindan alip tGzerlerine ¢edar rendesi koyup tekrar firina verin, 10
dk daha pisirip alin.
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