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SIYAH FASULYELI BURRITOS

https://www.lezzetsirri.com

1 su bardag siyah kuru fasulye
8 tortilla (bugday unundan yapilimig)
2 su bardadi taze kasar rendesi
1 defne yaprag

1 kGguk kirmizi sogan

1 aci sivri biber

1/2 demet taze kignis

3 su bardagi domates salsa

1 ¢orba kasig iri tuz veya tuz
Servis igin:

1 avokado

Bir gece evvelden fasulyeleri soguk suyla islatin. Ertesi giin fasulyeleri stiziin ve bir tencereye bol soguk su ve
defne yapragi ile koyun. Tencerenin kapadim kapatarak 30 dakika kaynamaya birakin. Daha sonra tuzunu ilave
edin ve yarim saat daha fasulyeler iyice pisip yumusayincaya kadar pisirin. Pisen fasulyeleri stizliip sogumaya
birakin. Defne yapragini ¢ikarip atin. Firini 180 derecede, ortadan biraz sicak olarak kizdirin. Dikdértgen bir firin
kabini yaglayin.

Sogani, aci sivri biberi ve taze kignigleri ince ince kiyin. Avokadoyu ikiye kesin, ¢ekirdegini ¢ikarin ve kabugunu
soyarak kuguk kipler halinde dograyin. Derin bir kapta pismis fasulyeleri; kiyiimig sogan biber kignig
rendelenmig peynirin yansi ve 1 su bardagi Salsa ile karigtirin.

1 Tortilla'y1 diiz bir tabada yayin. Ortasina hazirladi§iniz igten bol mikiarda koyun ve sarin. Tiim Tortillalan bu
sekilde hazirlayin.

Hazirladiginiz Burrito'lan yagladiginiz kaba katlanan kisimlari alta gelecek sekilde koyun. Burrito'larin Ustline,
ortalarina gelecek sekilde kalan kasar peynirini dékiin. Onceden kizdirdiiniz firma atip, hemen hemen 15
dakika peynirler eriyinceye kadar pisirin. Firindan ¢ikarip hemen avokado ve kalan Salsa ile servis yapin.

Orta ve Gliney Amerika'da ¢ok tliketilen siyah fasulyeden marketinizde bulamazsaniz, yerine bériilce
kullanabilirsiniz.

ML® Meksika Pilavi icin tiklayin
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