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SIYAH FASULYE SOSLU UDON

www.asyagurme.com

2 Paket Hazir Udon Noodle (veya yaklasik 200gr kurutulmus udon noodle)
1-1.5 Su Bardagi Dana Eti, Kugbasi dogranmig
1 Adet Sogan, Kip kesilmis

1 Adet Patates, Kip kesilmis

1 Adet Kabak, Klp kesilmis

2 Avug Lahana, Kip kesilmig

3-4 Adet Mantar, Ince dilimlenmis

1 Yemek Kasigi Aygicek Yagi

1 Tath Kagigi Susam yagi

Marine igin:

1 Tutam Tuz

1 Tutam Karabiber

1 Tutam Toz Zencefil

Sosu icin:

4 Yemek Kasig Siyah Fasulye Sosu

Y2 Yemek Kasigi Esmer Seker

1.5 Su Bardagi Su

2 Yemek Kasi§i Patates Nisastasi

Bir kasede kugbasi dogranmisg etleri, tuz ve karabiber ile iyice harmanlayin. Etlerin marine olmasi i¢in yaklasik
10-15 dakika buzdolabinda bekletin. Bir dijer kasede ise, 1.5 su bardadi su ile 2 yemek kasidi patates
nisastasini karistirin ve bir kenarda bekletin.

Aygicek yadini wok tavada isitin. Siyah fasulye ezmesini ilave edin ve orta dereceli ateste yaklasik 3-5 dakika
sirekli karistirarak yumusamasini saglayin. Ardindan sekeri ilave edin ve 1-2 dakika daha karistirip, bir kaseye
aktarin.

Wok tavayi tekrar isitin. Marine edilmis dana etlerini ilave edin ve orta dereceli ateste 2-3 dakika boyunca
soteleyin. Ardindan kip kesilmis sodan, kabak ve patatesleri ilave edip, 3-5 dakika kadar sotelemeye devam
edin. Son olarak lahana ve mantar dilimlerini ekleyip, yaklasik 2-3 dakika daha tim malzemeleri soteleyin.

Tum malzemeler pigtikten sonra hazirladiiniz siyah fasulye sosunu wok tavaya ilave edin. Orta dereceli ateste,
yaklasik 1-2 dakika tim malzemeleri iyice birbirine karigtirin. Onceden hazirladidiniz su ve nisasta karisimini iki
defada wok tavaya dokin. Sos koyulasana dek ara sira karistirarak yaklasik 5-10 dakika daha pisirmeye
devam edin. Son olarak susam yagini ilave edip, ocagin altini kapatin.

Bir tencerede yeterli dlglide su kaynatin. Kaynayan suya udon noodlelarini atin ve Gizerinde yazan talimatlara
uygun olarak pisirin. Ardindan suyunu sizlin ve soguk sudan gegirin. Pigmig olan noodlelari servis tabagina alin.
Hazirladiginiz siyah fasulye soslu sebzeli et karigimini noodlelarin Gizerine dokin. Ince kesilmis salatalik
dilimleriyle susleyerek, sicakken servis edin.
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