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SIYAH FASULYE SOSLU SEKER BEZELYE

3 yemek kasigi kolza yagi

¢ekirdekli tohumsuz bir kirmizi biber ¢ok ince seritler halinde kesilmis
2 kereviz sapi ¢ok ince seritler halinde kesilmis

2,5 cm taze zencefil kdkl ¢ok ince seritler halinde kesilmis

2 dis dévilmuis sarimsak

125 g ufak seker bezelye, ince seritler halinde kesilmis

500 g kemiksiz tavuk gégsu ve fileto

4 yemek kasigi siyah fasulye

4 yemek kasigi su

tuz ve biber

1. Genig metal bir pisirme kabinda veya genis derin bir kizartma tavasinda 2 yemek kasigi yadi yanmayacak
sekilde isitin. Kirmizi biberi, kerevizi, zencefili ve sarmisagi ekleyin ve hafif ateste sebzeleri sadece yumusayana
kadar fakat renklenmeyecek sekilde 3-4 dakika karistirarak kizartin.

2. Seker bezelyeyi ekleyin ve 1 dakika daha fazla karistirarak kizartin. Hala gevrek ve c¢itir ditir olmalarina dikkat
edin. Dar ve uzun bir kagikla tim sebzeleri ¢ikarin. Ve bir kenara koyun.

3. Genis metal pisirme kabinda kalan yadi isitin, tavudu ekleyin ve orta ateste 3-4 dakika karistirarak kizartin.

4. Siyah soya sosunu ve suyu ekleyin ve tavuk bir sis veya catalla delindiginde yumusak olana kadar 2-3 dakika
daha karistirarak kizartin.
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