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SIYAH CAYIN HAZIRLANMASI

Siyah ¢ay, kuru gayin, sicak suda demlenmesiyle hazirlanir. Demlenme sirasinda kafein, organik asitler ve
polifenol tlrevleri ve minerallerin bir kismi suya geger.

Demlenme sliresi uzadik¢a bu 6gelerin suya gegen miktarlari da artar. Bdylece ¢ayin rengi koyulasir ve tadi acir.
CGayin tad polifenol tirevleri ve kafeinden kaynaklanir. Siyah ¢ay otomatlarda, ¢caydanlikta ve poset caylar
fincan veya bardakta demlenip hazirlanir.
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