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SİYAH ÇAYIN HAZIRLANMASI

Siyah çay, kuru çayın, sıcak suda demlenmesiyle hazırlanır. Demlenme sırasında kafein, organik asitler ve
polifenol türevleri ve minerallerin bir kısmı suya geçer.
Demlenme süresi uzadıkça bu öğelerin suya geçen miktarları da artar. Böylece çayın rengi koyulaşır ve tadı acır.
Çayın tadı polifenol türevleri ve kafeinden kaynaklanır. Siyah çay otomatlarda, çaydanlıkta ve poşet çaylar
fincan veya bardakta demlenip hazırlanır.
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