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SIYAH CAY

Rivayet odur ya; gay tiryakisi Tlrk'e sorarlar 'Niye i¢iyorsun?' diye. Cevabi; 'Gay, dinyanin gurdltisind unutmak
icin igilir." Gayi Ginliler gen¢ kalmak, Japonlar giizellesmek, Hindistanlilar saglikli olmak, Ingilizler hava atmak
icin igiyor olabilir. TUrklerin cay icmesinin sebebi bambagka. Zira ilag bile olsa, sadlik veya gizellik i¢in giinde
10-20 bardak icilemez. Bunun igin ya tiryaki ya da meftun olmak gerek. Anlayacaginiz Turkler ¢ayi diinyevi
kaygilarla igmiyor. Ona misyon yukllyor, muhabbete katik yapiyor, yodun is saatlerinde ugruna mola verdiriyor...
Tarkler icin ¢gay, corba icmek, ekmek yemek kadar hayati bir fonksiyon. Turkler ¢cayi dinyada en ¢ok tiketen
millet degil elbet ama hayatlarmdaki yeri ayri. Caysiz Turk kahvaltisi diistinebiliyor musunuz mesela? Kahvenin
sani varsa ¢ayin da bizzat kendisi var. Bu sebeple kahvehanede oturur, ¢ay igeriz. Hele yaninda pasta bérek
varsa ¢Orek dyle bir lezzetlenir ki 5- 10 bardak igilir. Halbuki ¢cayla tanigikliimizin tas catlasa 60 yillik bir mazisi
var. Daha 1930'lu yillarda Rize'de yetisip yetismeyecegi tartisiiyordu. Simdi Rize ¢ay vazgecilmezimiz oldu.
Durup dururken 'Caya bu glzelleme neden?' diyenlerin merakini giderelim hemen. TUrk ¢ayinin su siralar tahti
sarsilmaya ¢aligiliyor. Bunu yapanlar bitki ve meyve c¢aylari. Onlara bu giici verenler ise medya ve uzmanlar.
Atalarnimiz "Egri otur, dogru konug!" demigler, yesil cayin faydalar, kekik ¢cayinin ne kadar saglikli oldugu,
boéguartlen cayinin lezzeti, Cin ¢ayinin etkileyici seremonisi derken siyah ¢ay 6telendi sanki. Neyse ki tliketim
oranlari incelenince goraliyor ki medya ve trendler ne derse desin, bir bardak demli siyah ¢ayin tahti kolay kolay
sarsilmaz. Son zamanlarda market reyonlarinda bitki ve meyve ¢aylarina daha ¢ok yer verilmesi hakkinda
Dogus Cay'in Genel Mudura Alpaslan Karakan, "Cok yer kaplayabilirler ama toplam ¢ay satisinin ancak ylzde
birini meyve ve bitki gaylari olusturuyor. Bakmayin siz rengarenk kutularina ve faydalarina, ne kadar yararl
olursa olsun Turk cayi kadar ¢ok tuketilmiyor." diyor. "Oyleyse neden Uretiyorsunuz?" sorumuza Karakan'm
cevabi 'rekabet’ oluyor.

Cayla ilgili kitap yazan gurme Deniz Girsoy da cesitli rahatsizliklara iyi geliyor diye satin alman bitki ve meyve
¢aylarinin evde kaldigini séyliyor. Gursoy, "Bir seye iyi geliyor diye itikat olusuyor, almiyor, iki Gg¢ defa igiliyor,
kutu Ditmeden dyle kaliyor ve tekrar Turk ¢cayina dénaliyor." diyor ve ekliyor: "Cok ¢ay tattim, benim nezdimde
en makbul ¢cay Tuark cayidir." Gursoy'un genclerle ilgili bir iddiasi var. Hani su kahve dinyalarindan ¢ikmayan,
'0¢cl besi bir arada'larin miidavimi olan gencler var ya, iste onlar Girsoy'a gére heveslerinin kurbani... Bu
hevesleri gegtikten yani olgunlastiktan sonra aslina riicu edecekler ve ¢aya dénecekler. Bir nesil 6ncesi de
benzer bir akibet yasandi. Toz kahvenin midavimi olduklarini sdylediler, cayi diinyalarina sokmadilar ama
yaslari 40 oldu mu ¢aya geri donddler.

Neden ¢ok gay iciyoruz?

Peki, adi kahveyle 6zdeslesen Turk toplumu ¢aya neden ve nasil bu kadar hizli meftun oldu? Girsoy'un bu
konudaki tespitleri dikkat ¢ekici. Malim kahveyi digsaridan aliyoruz. 1945 ve sonrasinda Ecevit déneminde
yasanan ithalat zorluklarinda tiryakiler, kahve bulamayinca gay igmeye basladi. Sonraki yillarda ekonominin iyi
gitmemesi kahvenin eskisi kadar ¢ok tiiketiimesini engelledi. Derken ucuz ve bol olan ¢ay kahvaltida, gin iginde
ve aksam oturmalarinda bagrole gecti. Sadece ekonomik sebepler degil bizi caya meftun eden. Rize'de yetisen
cayin hafif buruk tadini da gok sevdik. Gayr sevmemizde Ugtincl ve 6nemli bir sebep daha var ki digerlerine
gbre daha agir basiyor. Insan bedeninin siviya ihtiyaci var ve insanlar gin iginde bir seyler icmek zorunda. Alkol
kullanan milletler bu ihtiyacini alkollG iceceklerle gideriyor. TUrkiye'de daha ¢ok ¢ay tercih ediliyor. Osmanli
zamaninda kahvenin ¢ok tiketilmesinin de, kahve fincanin yaninda getirilen bir bardak suyun da sebebi buydu.
CGay, kahveye gore daha sulu ve igimi kolay. Dolayisiyla daha ¢ok tiketilebiliyor. Cin ¢aylari ve yesil ¢cay gibi ¢ok
icildiginde rahatsizlik vermedigi igin de ¢ok igiliyor. Zaten Turk ¢ayina alternatif kahve veya uzak dogu ¢aylari
degil. Cay artik gazoz, limonata ve kola gibi iceceklerle yarisiyor.
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