
Yiyiniz içiniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
Banu Atabay'ın lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

SIVIYAĞLAR

Türkiye'de başlıca üretilen sıvıyağlar; ayçiçek yağı, mısırözü yağı, zeytinyağı, pamukyağı, fındık yağı,
soyafasülyesi yağı, kanola yağı, susam yağı.
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