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SIVEYDIZ

250 gr taze sarimsak
250 gr kuzu eti

500 gr yogurt

2 adet yumurta

250 gr sana klasik
100 grun

1 tutam tuz

1 tutam kuru nane
250 gr taze sodan

Tencereye kusbasgi et konularak hafif¢e tavlanir, tuz ve su ilave edilerek haglanmaya birakilir. Et pistikten sonra
icine 6nceden haslanmis nohut ilave edilir. Hafif iri ve ¢capraz sekilde dogranmis sogan ve sarimsak (bas
kisimlarini hafif iri dograyarak) et ve nohuda ilave edilir.

Biraz pistikten sonra bir tencereye stizme yogurt, yumurta ve un konularak hafif ateste strekli ¢irparak pisirilir.
Pistikten sonra diger tenceredeki malzemeyi yodurda bosaltarak bir tagim kaynatip ocagin alti kapatilir. Daha
sonra bir tavaya yag konulup kavrulduktan sonra igine nane katilarak yemegin tzerine gezdirilir ve yemek
servise sunulur.

Not: bir gece dnceden islatiimis nohut olursa et ile birlikte haglanabilir.

Fotograf "gul" tarafindan gdnderildi. 28.03.2024
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