B

@ H
)o R . .
/ Yiyiniz iginiz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
’

Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

SIVEYDIZ (GAZIANTEP)

Yarim ¢ay bardagi zeytinyagi
250 gram kuzu kugbasi

500 gram taze sarimsak

1 su bardag haslanmig nohut
6 yemek kasigi sizme yogurt
1 yumurta sarisi

2 yemek kasigi un

Tuz

Sicak su

Uzeri igin:

Tereyagdi

Nane

Kuzu etini Gzerini biraz gececek kadar suyla birlikte tencereye alin ve suyunu ¢ekene kadar pisirin.
Zeytinyagini ilave edip birka¢ dakika daha pisirin.

Taze sarimsaklarin beyaz kisimlarini 3[Zer santimetrelik parcalar halinde dograyin.

Malzemelerin Gzerini gececek kadar sicak suyla birlikte tencereye ilave edin. Yumusayana kadar pisirin.
Haslanmis nohutlari ekleyip 10 dakika daha pisirin.

Bir kasede slizme yogurt, un ve yumurta sarisini ekleyip ¢irpin.

Yemegin sicak suyundan yavas yavas ilave ederek yogurdu ilistirin.

Karisimi azar azar tencereye ilave edip 5 dakika daha pisirin. Tuzla tatlandirin.

Tereyagini eritip naneyi ekleyin. Yemegin tUzerine gezdirip servis yapin.
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