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SIVAS MUTFAGI

iklim kosullarindan fazlasiyla etkilenen Sivas Mutfagi'nda en ¢ok kullanilan malzeme "bakliyatlar". Sebze az
yetisebildigdi igin, et yemekleri ve hamuriglerine agirlik veriliyor. Kuskus, eriste ve g¢esitli malzemelerle hazirlanan
bérekler, yemek saatlerinin aranan besinleri.. Simdi ¢ok yaygin olmasa da, ge¢mis yillarda Sivas'ta tim evlerde
kisa hazirlik galismalarinin baginda kuru et hazirlamak gelirmis. Sonbaharda kesilen etler, kavrulup, kiplere
basilir ve ambarlarda bekletilirmis. Bunun da nedeninin yine soguk iklim sartlar oldugunu séyleyebiliriz. Sivas'in
en Unli yemegi ise; "Pastirmali madimak”.
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