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SIVAS KOFTESI

https:/sivas-yemekleri.com

Yaylalarda dogal ortamda yetigtiriimig, en az iki yasindaki dana etinin kaburga, but, kirek kismi ile koyunun but
kismindan elde edilen karkas et sinir, damar ve zarlarindan ayiklanir. Ayiklanan danaeti karigtirilarak kilo bagina
20 gram tuz eklenip, kiyma makinesinde orta kalinlikta 1 defa gekilir. Gekilen et karigim igin herhangi bir katki
maddesi kullanilmaksizin bir defa yogrulur. En az 12 saat dinlendirilir. Dinlendiriimis et orta kalinlikta kiyma
makinesinde tekrar ¢ekilir. Homojen hale gelmis karisim 25 gram agirliginda dilimlenir. Avug igerisinde sekil
verilerek 0.5 santimetre kaliniginda, 6-7 santimetre ¢capinda oval bir gérlnti olusturulur. Kéfteyi hazirlamanin en
buyik 6zelligi avug icinde kalini@in ve buyukliginin dengeli olarak ovallestiriimesidir. Dengeli ovallestirme
pismenin 6nemli sartidir. Ovallestirme esnasinda el suya batirilir. Ancak elde kalacak su miktari gayet az
olmalidir. Su ¢ok olursa et dagilir ve kdftenin goriintiisii bozulur. Porsiyon olarak satisa sunulan kofte 7 adet, et
miktar ise 175 gramdan az olamaz.

Hazirlanan kofteler alevsiz yogun korlu mese kdmdari atesinde, kisa araliklarla gevrilerek her iki ylzinde
pismesini saglayacak sekilde yeterli miktarda pisirilir. Pisirme derecesi, etin renginin kirmizidan koyu kahve
rengine dénme seviyesidir. Cok fazla pisiriimemesine ézen gosterilir, fazla pismis kofteler sertlesir. Pismis
kofteler, kuru, genis ve yayvan porselen tabakta servis yapilir. Kéfte, altina sicak Sivas pidesi konularak servis
edilir.

Not: Sivas koftesini diger kebap tirlerinden ayiran en énemli 6zelligi Uretiminde kullanilan etin dogal ortamda ve
kendine has floraya sahip bélge yaylalarinda yonca, fig, kekik otu ile beslenerek yetistirilmis sigir ve koyun
etinden elde edilmis olmasidir. Ayrica Uretim teknidi ve ustalik da 6nemli él¢ide farkllik katmaktadir. Karigim
hazirlanirken tuz haricinde salga, sebze, karabiber, i¢ yagi gibi hicbir madde kullanilmaz. Sivas kéftesinin
servisi, tamamlayici unsurlari olan yesillik ve salata ile eksiksiz olarak yapilir.
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