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SIVAS KOFTESI

Gazi Universitesi Turk Halkbilimi Aragtirma ve Uygulama Merkezi

Dana etinin kaburga, but ve kirek kisimlari sinirlerinden ayrilir. Buyik parcalar halinde dogranir. Tuz ile bu
parca etler tuzlanir ve karigtirilir. Daha sonra etler et cekme makinesinde ¢ekilir ve kiyma haline getirilir. Uzun
slre yogrularak etlerden kiiclk topaklar yapilir. Bir giin dinlendirilir. Bu topaklara normal kéfte buyUkligtnden
daha blyik olacak sekiller verilir. Lokantanin izgara bdliminde etler kizartilir. Diger yandan uzun Sivas pideleri
parcalar halinde enlemesine kesilir. Bu parcalardan iki tane servis yapilacak tabagin altina yerlestirilir. Kizaran
etler tabagin tzerine dizilerek servis yapllir.

Not: Yemege il disinda Sivas kéftesi, il igcinde ise 1zgara kofte denmektedir. icinde katki maddesi olarak sadece
tuz bulunan bu kéftenin meghurlagsmasi ve halk arasinda yayilmasi ¢ok eskilere dayanmamaktadir. Halka kofteyi
sevdiren kisi Ahmet Usta olmustur. Dedesinden babasina, babasindan da kendisine gegen bu kéftecilik meslegi
seyyar araba ile baglamis ve bugiin lokantalara taginmistir. Taninmasi, sevilerek tiketilmeye baglamasi kisaca
yayginlagsmasi ise yaklasik elli sene dncesine dayanir.

Bugiln ise kofte halkin ézel glinlerinin (sinnet térenleri, hanimlarin altin gtinlerinin, bazi yemekli evlilik
térenlerinin), pikniklerin vazgegilmezi olmugtur.

Koftenin yapilisindaki zorluk halkin kéfteyi evde kendi kendine yapmasini engellemigtir. Halk bu kéfteyi
geleneksel yollarla yani annesinden, ninesinden duyarak 6grenmemis; lokanta da tanimis ve sevmistir.
Sivas[?lin meshur koéftesi olarak bilinen kofte Sivas lokantalarinda 6zel siparislerle ve ¢ig olarak Tarkiye[nin
bir¢ok iline gdnderilmektedir.

Lokantacilar Birligi kéftenin markalasmasi ve TSE belgesi almak igin iki bin dért yilinda Kultir Bakanligina
basvurmuslardir. Bu galismanin amaci ise Ulke ¢apinda yemegi daha fazla tanitmaktir.
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