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SITIL (DATCA MUGLA)

Mugla Valiligi

Hamur icin:

3,5 su bardagi un

1 adet yumurta

1/2 yemek kasigi tereyagi
Su

Tuz

I¢ harci igin:

300 gr. kadar kuzu eti

2 yemek kasi§i kadar i¢ yag ya da tereyagi
Kizartmak igin:

1 su bardag zeytinyagi
Uzeri icin:

1 kése yogurt

3-4 dis sarimsak

1/2 yemek kasigi tereyagi
Kirmizi toz biber

Nane

Et, cok kiigUk pargalar olacak sekilde dogranir.

Ocaga alinan tavada, varsa kendi yagi yoksa tereyagi ile kavrulur, sogumaya birakilir.

Un, yumurta, tuz ve su ile orta yumusaklikta bir hamur yogrulur, 15-20 dakika dinlendirilir. Dinlendirilen
hamurdan bezeler yapilir, bezelerden de ¢ok ince olmayan yufkalar agilir.

Yufkalar, 2 cm.lik kareler halinde kesilir. Karelerin ortasina soguyan i¢ malzemeden konur.

Sonra seker sarar gibi kenarlar birlestirilir, karsilikli iki ug birbirine ters yénde kivrilir.

Kare yufka kesitlerinin tamami yukarida belirtildigi gibi hazirlandiktan sonra tavada isitilan kizgin yagda kizartilir.
Kizaran hamurlar kaynayan suya atilir ve ¢ikartilir. Uzerine sarimsakli yogurt ve tereyadinda hazirlanmig kirmizi
toz biber ve naneden olusan sos gezdirilir.

istege gére haslanmadan da yenilmektedir.

Servisi, sicakken yapilir.

Not: Sitil, Datca tarafina 6zgu, pek taninmayan ve bilenlerin de giderek azaldigi hamur iglerinden biridir. Mantiya
benzer ancak i¢c malzemesi, sekli ve yapilisi farkhdir.
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