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SISTE TEREYAGLI USKUMRU

6 adet uskumru filetosu
2 limon

35 gr. tereyadi

Tuz ve karabiber

1 ¢corba kasigi maydanoz

Uskumrulari tuz ve biberle ovun. Kilgiginin boyunda kesin. Bu uzun pargalari Gge katlayin. Limonlari da yikayip
boyu uzantisinda 6 pargaya bdélin. Sislere uskumru rulolarini ve limon dilimlerini gegirin. Kizdirdiginiz yaga
kiyllmig maydanoz ,tuz ve biberi koyun . Bu karigimi baliklarin Ustiine sUrUp orta hararetli ateste 1zgara yapin.
Zaman zaman Ustline maydanozlu tereyadi sirmeyi unutmayin. Sicak servis yapin.
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