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SISTE TAVUK FILETO

Malzeme:

1 kg tavuk sis fileto

1 kase yogurt

Yarim su bardag: st

1 ¢corba kasigi soya sosu

1 corba kasigi Altin Hasat Riviera Zeytinyagi
1 cay kasigi kimyon

1 cay kasigi Pulbiber
Yarim ¢ay kasigi Karabiber
3 dis sarimsak

2 adet taze sogan

2 dal taze biberiye

Sarmisagi ve taze sogani ince ince dograyin. Genis bir kabin icine yogurdu ve siitl alin. lyice karistirdiktan
sonra soya sosunu, kimyon, pulbiber, karabiber ve biberiyeyi ekleyin. Sarimsak ve sodani da ilave edip
karstinn. Sis filetolar yogdurtlu sosun i¢ine yatirin. Agzini kapatarak buzdolabinda bir saat kadar dinlendirin.
Etler sosun iginde yeterince bekletildikten sonra tahta giglere dizin, uglarini aliminyum folyoyla sarin. Firin
tepsisinin Uzerini yagl kagitla kaplayin. Sisleri tepsiye dizin. Onceden isitilmis 190 dereceye ayarli firnda ¢ok
kurutmadan pisirin. Sicak olarak servis yapin.
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