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SISTE SOSLU DIL BALIGI

2 adet fileto dil balidi

2 adet orta boy patates

2 adet orta boy limon

1 cay kasigi tuz

1 cay kasigi karabiber

4 adet demir sis ya da 8 adet ¢Op sis
Sos igin:

3 yemek kagsigi tereyagi

1/2 demet ¢ok ince kiyilmig maydanoz
1 cay kasigi kirmizi toz biber

2-3 dis dévilmis sarimsak

Oncelikle fileto ¢ikarilmig dil baligini boyuna 4 esit seride bélin. Uzerine tuz ve karabiber serpin. Domatesleri ve
limonlar (kabugunu soymadan) kusbag! et formunda dograyin.

Bir adet sise dilbalidi seridini spiral seklinde gecirin. Uzerine bir adet domates ve bir adet limon dilimini takin.
Eger uzun demir sigleri kullanacaksaniz bir sira daha ayni diizenli dizme iglemini yapin.Eger ¢op sis
kullanacaksaniz her gise bir sira malzeme dizmek yeterlidir. Demir sisleri mangalda, ¢op sisleri ise tavada
pisirin. )

Bu arada tereyagini ufak bir tavada eritin. Igine ince kiyilmig maydanoz ile tuz ve karabiberi ekleyip 2-3 dakika
iyice kizartin. Arzu ederseniz 2-3 dis sarimsak da ekleyebilirsiniz. Bu sosu servis tabagina dizdiginiz balik
sislerin tzerine gezdirip, sicak olarak servise sunun.

—T

<

=

© lezzetler.com tarif no:141174 « adi:Siste Soslu Dil Baligi « gdénderen:gullilokum « indirme tarihi:19.04.2024 - 14:04


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/siste-soslu-dil-baligi-vt103583
https://img.lezzetler.com/yuklenen4/siste-soslu-dil-baligi-141174.jpg
http://www.tcpdf.org

