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SISTE SEBZELI ET SARMA

4 kisilik Gerekli malzeme;
4 dilim biftek

2 kabak

2 salcalik kirmizibiber

1 cay kasigi kekik

2 corba kasiJ! siviyag
Tuz

Karabiber

1. Kabaklari temizleyip 2 parmak kalinhdinda dilimleyin. Tuzlu suda 2 dakika haglayip stzin. Salcalik biberleri
hafifge kdzleyin. Soyup uzunlamasina 2 parmak kalinliginda kesin ve ¢ekirdekli kisimlarini temizleyin.

2. Biftekleri 2 parmak kalinliginda geritler halinde kesin. Her birinin (zerine 1 dilim salgalik biber ve bir dilim
kabak yerlestirip rulo seklinde sarin. Hazirladiginiz rulolari ¢ép sislere gecirerek dizin. Uzerlerine siviyag suriip
kekik ve tuz serpin. Izgarada pisirin. Sicak servis yapin.
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