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SISTE MARINE MEZGIT

500 g mezit baliJ filetosu

6 salatalik

bir tutam tuz

3 blyik portakal

1 corba kasigi zeytinyagi

1 cay kasigi Dijon hardali

bir tutam taze ¢ekilmis karabiber

1/2 ¢orba kasigi ince kiyilmig feslegen
Limonlu marinat:

1 corba kasigi zeytinyagi

4 corba kasigi taze sikilmig limon suyu (sGzudlmas)
2 corba kasi@i kiyilmis maydanoz

bir tutam tuz

bir tutam taze ¢ekilmis karabiber

Mezit filetolarini soguk akarsuda yikayip, k&git havlularla iyice kurutun. Cok keskin bir bigak kullanarak filetolarin
derisini ve gértinen bitdn kilgiklarini ¢ikarin. Filetolar dnce uzunlamasina yaklasik 1 cm eninde seritlere, sonra
da bu seritleri altmis kigUk kip yapacak bi¢cimde parc¢alara ayirin (kalan kilgiklari da bu sirada ¢ikarin).

Marinat i¢in zeytinyag, limon suyu, maydanoz, tuz ve karabiberi genis bir servis tabagdina koyup, iyice karistirin.
Karigima mezit pargalarini ekleyip, karistirarak her yanlarinin karigima iyice bulanmasini saglayin. Tabagin
UstlnG 6rtdrS. buzdolabina kaldirarak, marinadin baliklara islemesi icin en az 5 saat bekletin (bu stre icinde
mezit parcalarini iki ya da ¢ kez tersyiz edin).

Sisleri hazirlamaya baglamadan 1 saat 6nce, 1 salatalijin kabugunu soyup, ortadan ikiye kestikten sonra
parcalardan birini (6blr parc¢a tarifte kullanilmayacaktir) uzunlamasina ortadan ikiye ayirin ve her pargayi gene
uzunlamasina ortadan ikiye kesip, 5 mm kaliniginda dilimleyin. Salatalik parcalarini gukur bir kaba koyup, tuzla
karistirdiktan sonra, kabi érterek, bir kenarda 30 dakika bekletin.

Bu arada kiguk keskin bir bigakla portakallarin kabugunu ve beyaz yumusak dokusunu soyun (her portakali
kicUk bir kabin Ustiine tutup suyunu ziyan etmeyin). Sonra portakallari dilimlere ayirip, her dilimi iki ya da Ug
parcaya bolin (portakallarin blytkligine gbre dedisebilen yaklasik 60 parga).

Bir kaseye zeytinyadi, hardal, karabiber ve bir ¢corba kasidi portakal suyu koyup, iyice karistirdiktan sonra,
feslegeni ekleyerek yeniden karistirin. Portakal parcalarini da katip, karisim her yanlarina iyice bulanana kadar
yavasca karistirdiktan sonra, kdsenin Ustind drterek bir kenara kaldirin.

Sisleri hazirlamak i¢in marinadi buzdolabindan alip, mezit pargalarinin sularini sizdiriin. Tuzlu salataliklarin da
suyunu stizdrdp, uzun kirdanlara mezitbaligi pargalari, salatalik ve portakal parcalarini gegirin. Hazirladiginiz
bu sisleri genis bir tabaga dizip (ya da iri portakallara batirip), buzdolabinda biraz beklettikten sonra servis

yapin.
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