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SISTE IZGARA MANTAR

Malzemesi:

500 gr. mantar,

4 adet kiiclik domates,
Sosu:

2 corba kasi§i zeytinyad,
tuz,

limon suyu,

Sislemek icin:

1/2 demet maydanoz.

Hazirlanisi:

Zeytinyagdini, tuz ve biber ile karigtirin. Mantarlari yikayin. Suyunu alin ve zeytinyaginin igine koyarak 5 dakika
bekletin. Mantarlari dort sise taksim edin. Her sisin en Ustline bir domates takin. Ateste veya firinda sisleri 5
dakika pisirin. Pistikten sonra mantarlarin tGzerine limon sikin. Maydanoz ile stsleyerek servis yapin.

Not: Mantarlar kdmdir atesinde pisirecekseniz, alt kismina 1zgara koymayin. Mantarlar boslukta dursun. Sisleri
sik sik cevirmenize de gerek yoktur.
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