B

—
i
4 &

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

SISTE CIGER

1 paket Knorr Izgara Harci

4 yemek kasigi sivi yag

4 yemek kasigi su

1 kg ciger temizlenmis (kusbasi dogranmis)

Tdm malzemelerle harmanlanan ciger en az 1 saat buzdolabinda dinlendirilir.

Tava kizdirlir.
Cigerler hizlica tavada sotelenerek servis edilir.
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