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SISTE CIiG KOFTE

MALZEMELER

1 bardak ince esmer bulgur

1 kasik biber salcasi

1 kasik domates salcasi

Birer tutam tuz, kimyon, karanfil, isot
100 gram sifir yagli kiyma

1 orta boy sogan, ince ince kesilmis

HAZIRLANISI

Once sogan ve bulgurlari yogurun.Bu esnada asla su eklemeyin sadece elinizi soguk suyla islatarak yodurun ve
birakin soganin suyuyla pissin bulgurlar.

Sonra salcalar ekleyin ve yeniden yodurun. En son yagsiz kiymayi ekleyin ve yogurmaya devam edin.
Yumusayana, yani bulgurlar dise gelmeyecek hale gelene kadar yogurun. Sonra top top yapip, sise gegirin. Buz
Uzerinde ikram edin.

ML® Cig Kofte icin tiklayin
ML® Sis Kofte icin tiklayin
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